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Loonstrook en pensioenopbouw, hoe zit dat nu? 
 

Voor velen is het niet duidelijk hoeveel ze nu zelf aan (ABP) pensioenpremie 

betalen en wat dit nu aan pensioen oplevert. 

 

Pak er maar eens loonstrook bij en zoek je jaarinkomen pensioen. Dit 

jaarinkomen pensioen is voor velen overigens voor 2025 een stuk hoger dan in 

2023 en 2024 en dat heeft te maken met loonsverhogingen en bedragen welke 

in 2024 zijn uitbetaald. Vergelijk ze maar eens. 

 

 

Een voorbeeld. 
 

Jaarinkomen pensioen   68.475 

Franchise *1)     18.475 ( 2025) 

Grondslag pensioen   50.000 

 

 

Premie totaal 27% 

Premie werknemer 8,1%   4050,- per jaar 

       337,50 per maand 

 

Premie werkgever 18,9%  9450,- per jaar 

       787,50 per maand 

 

 

Eigen loonstrook:  

 Jaarinkomen pensioen minus Franchise en dan x 8,1%  

 Bedrag delen door 12 en dat is de inhouding op je loonstrook 

 

 

En wat betekent dat voor je pensioenopbouw? 
 

 

Dat kan je op je UPO zien als zijnde aangroeifactor A. 

 

In dit voorbeeld zou dit 50.000 euro x 1,875% zijn, oftewel 937,50 euro 

 

In werkelijkheid kom je met eigen berekeningen dicht bij je eigen bedragen op 

je loonstrook maar er zijn verschillen omdat deze berekeningen zijn gebaseerd 

op de pensioenrekenleeftijd van 68 jaar terwijl je pensioenleeftijd anders is 

maar het geeft je wel een goede indicatie.  

Kort samengevat: “onder de motorkap zijn de berekeningen wel iets 

complexer”.  

 

 

 

 

*1) Franchise is het bedrag waarover je geen pensioenpremie betaald maar ook 

niet pensioen opbouwt omdat je ter hoogte van dat bedrag straks AOW 

ontvangt. 
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